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शामिल मिषय (TOPICS COVERED) 

• व्यापारिय ों ने यूएई क  कि कीित पि प्याज के मनयाात पि नािाजगी जताई 

(GS PAPER  III: कृमष, बाहिी के्षत्र) 

• इस चुनािी िौसि िें, एिएसएिई जीएसटी सुधाि की िाोंग िाले उम्मीदिाि ों 

का पीछा कि िहे हैं। (GS PAPER  III: मिमनिााण के्षत्र, किाधान) 

• सिािेशी स्वास्थ्य देखभाल के मलए भाित के िागा क  आकाि देना (GS 

PAPER  II: स्वास्थ्य के्षत्र) 

• स्वच्छोंद हाथी: आिबीआई के दि मनणाय पि (GS PAPER  III: िुद्रास्फीमत) 

• गिी क  िात दें: अमधक लू चलने की आईएिडी की चेतािनी पि (GS PAPER  

I: प्राकृमतक घटना) 

• बहुत जल्दी ख़त्म ह  गया - भाित िें युिा आत्महत्या का मिषय (GS PAPER  I: 

सिाज) 

 

व्यापािी सोंयुक्त अिब अिीिात क  कि कीित पि प्याज के 

मनयाात से मनिाश हैं (GS PAPER  III: बाहिी के्षत्र) 

• भारत सरकार ने संभावित घरेलू कमी की व ंताओ ंके कारण प्याज के वनर्ाात पर विस्ताररत प्रवतबंध लगा 

विर्ा। 

• प्रवतबंध के बािजूि, सरकार ने राजनवर्क अनुरोधो ंके जिाब में संरु्क्त अरब अमीरात जैसे बाजारो ंमें 

कुछ विपमेंट की अनुमवत िी। 

• भारतीर् वकसान और व्यापारी व ंवतत हैं क्ोवंक इनमें से कुछ स्वीकृत विपमेंट संरु्क्त अरब अमीरात के 

स्टोरो ंमें बहुत अवधक कीमतो ंपर बे े गए थे। 

• भारत में वकसानो ंको वनर्ाात के वलए इच्छित प्याज के वलए कवथत तौर पर बहुत कम कीमत, लगभग ₹12 

से ₹15 प्रवत वकलोग्राम का भुगतान वकर्ा जा रहा है। 

• हालााँवक, र्ही प्याज संरु्क्त अरब अमीरात के स्टोरो ंमें ₹120 प्रवत वकलोग्राम से अवधक कीमत पर बे ा 

जा रहा है, वजससे  र्वनत आर्ातको ंको अिा खासा मुनाफा हो रहा है। 

• भारत सरकार ने 3,600 टन की तै्रमावसक सीमा के साथ संरु्क्त अरब अमीरात को 14,400 टन प्याज के 

वनर्ाात की अनुमवत िी। इस कोटा से परे अवतररक्त वनर्ाात को मंजूरी िी गई। 

• भारत, पावकस्तान और वमस्र जैसे िेिो ंद्वारा लगाए गए वनर्ाात प्रवतबंधो ंके कारण िैविक प्याज की कीमतें 

तेजी से बढी हैं। संरु्क्त अरब अमीरात जैसे प्रमुख बाजारो ंमें कीमतें 1500 डॉलर प्रवत टन तक पहंु  गईं। 

• कवथत तौर पर संरु्क्त अरब अमीरात में भारत की हावलर्ा खेप लगभग $500 से $550 प्रवत टन पर बे ी 

गई, जो मौजूिा बाजार कीमतो ंसे काफी कम है। 



 

 

• संरु्क्त अरब अमीरात के आर्ातको ंको भारत से प्याज विपमेंट के माध्यम से ₹300 करोड़ से अवधक का 

अनुमावनत मुनाफा हुआ है। अवतररक्त 10,000 टन कोटा के साथ, अवतररक्त ₹1,000 करोड़ का लाभ 

होने की उम्मीि है। 

• इन वनर्ाातो ंका प्रबंधन वििेष रूप से राष्ट्र ीर् सहकारी वनर्ाात वलवमटेड (एनसीईएल) के माध्यम से वकर्ा 

जाता है, जो सहकाररता मंत्रालर् के तहत एक सरकारी स्वावमत्व िाली संस्था है। 

• वनर्ाातको ंको सूव त वकर्ा गर्ा वक वनर्ाात सरकार-से-सरकार के आधार पर वकर्ा जाता है, वजसमें 

आर्ातक िेि नामांवकत आर्ातको ंको कोटा आिंवटत करता है। एग्रीबाजार पोटाल पर ई-टेंडररंग के 

माध्यम से खरीि की जाती है। 

• रू्एई की ओर से, वनजी व्यापारी और सुपरमाकेट शंृ्खलाएं, न वक सरकारी एजेंवसर्ां, कवथत तौर पर रे् 

विपमेंट प्राप्त कर रही हैं। 

• आमतौर पर, व्यापार सौिो ंमें, आपूवताकताा सबसे कम कीमत के वलए बोली लगाते हैं, और खरीिारो ंको 

उच्चतम प्रस्तावित कीमत के आधार पर  ुना जाता है। हालााँवक, वनर्ाातको ंका िािा है वक र्हााँ ऐसा नही ं

है। 

• हॉवटाकल् र प्रोडू्यस एक्सपोटासा एसोवसएिन ने वनर्ाात प्रविर्ा और मूल्य वनधाारण के बारे में व ंता जताई 

है, र्ह िेखते हुए वक वििेिो ंमें बे ी जाने िाली प्याज की कीमतें अंतरराष्ट्र ीर् कीमतो ंसे कम हैं, जो उस 

समर् लगभग 1,450 डॉलर प्रवत टन थी।ं 

• वनर्ाात मूल्य वनधाारण प्रविर्ा और वनर्ाातको ंऔर आर्ातको ंकी पह ान के संबंध में िावणज्य, उपभोक्ता 

मामले और सहर्ोग मंत्रालर्ो ंद्वारा प्रश्ो ंका उत्तर नही ंविर्ा गर्ा है। 

• कृवष मंत्रालर् ने कहा वक उसका ध्यान पूरी तरह से फसल अनुमान प्रिान करने पर है और वनर्ाात कीमतें 

वनधााररत करने र्ा वनर्ाातको ंऔर आर्ातको ंकी पह ान करने में िावमल नही ंहै। 

इस चुनािी िौसि िें, एिएसएिई जीएसटी सुधाि की िाोंग िाले 

उम्मीदिाि ों का पीछा कि िहे हैं (GS PAPER  III: मिमनिााण के्षत्र, 

किाधान) 

• विवभन्न के्षत्रो ंमें लगभग सात करोड़ इकाइर्ो ंके साथ भारत की अथाव्यिस्था के एक महत्वपूणा वहसे्स का 

प्रवतवनवधत्व करने िाले एमएसएमई माल और सेिा कर (जीएसटी) िरो ंमें कटौती की मांग कर रहे हैं। 

• जीएसटी िरो ंमें कटौती एमएसएमई प्रवतवनवधर्ो ंकी प्राथवमक मांग है क्ोवंक िेि लोकसभा  ुनाि की 

तैर्ारी कर रहा है। 

• ऑल इंवडर्ा मैनु्यफैक्चरसा ऑगेनाइजेिन के राष्ट्र ीर् संर्ोजक और एमएसएमई डेिलपमेंट फोरम के 

उपाध्यक्ष सुधीर झा एमएसएमई के महत्व पर प्रकाि डालते हैं, क्ोवंक लगभग 12 करोड़ लोग इन पर 

वनभार हैं। 

• कई एमएसएमई जीएसटी सै्लब की जवटलता से प्रवतकूल रूप से प्रभावित हुए हैं, वजसने िषों से उनके 

सं ालन को पंगु बना विर्ा है। 

• अवधकांि एमएसएमई के पास अपने छोटे पैमाने के सं ालन के कारण जीएसटी के संसाधनो ंऔर समझ 

की कमी है, वजससे अनुपालन में  ुनौवतर्ााँ आती हैं। 

• सूक्ष्म और लघु स्तर की इकाइर्ां, हालांवक कम टनाओिर के कारण तकनीकी रूप से जीएसटी से छूट 

प्राप्त हैं, बडे़ जीएसटी-पंजीकृत उद्योगो ंके आपूवताकतााओ ंके रूप में अप्रत्यक्ष रूप से प्रभावित होती हैं, 

वजसके पररणामस्वरूप िस्तािेजीकरण आिश्यकताओ ंको पूरा करने में असमथा होने पर व्यािसावर्क 

अिसरो ंका नुकसान होता है। 



 

 

• कोरं्बटूर और लुवधर्ाना में एमएसएमई समूहो ंने  ुनाि उम्मीििारो ंको अपनी मांगें सौपंी हैं। 

• कोरं्बटूर में, मुख्य मांग सूक्ष्म और लघु-स्तरीर् इकाइर्ो ंद्वारा वकए जाने िाले श्म िुल्क पर जीएसटी को 

मौजूिा 12% से घटाकर 5% र्ा िून्य करना है। 

• लुवधर्ाना में, ऑटो कंपोनेंट इकाइर्ो ंपर कुछ घटको ंपर 28% कर का बोझ है, जो विविष्ट् के्षत्रो ंमें 

जीएसटी िर में कटौती की आिश्यकता पर प्रकाि डालता है। 

सिािेशी स्वास्थ्य देखभाल के मलए भाित के िागा 

क  आकाि देना (GS PAPER  II: स्वास्थ्य के्षत्र) 

भाित के स्वास्थ्य सिानता के िुद् ों के मलए एक व्यापक दृमिक ण की आिश्यकता 

है ज  स्वास्थ्य देखभाल सुमिधाओों िें सुधाि से पिे ह  

• मिश्व स्वास्थ्य मदिस प्रमतिषा 7 अपै्रल क  िनाया जाता है स्वास्थ्य समानता पर ध्यान कें वित करना, जो 

िैविक स्वास्थ्य और न्यार् के वलए महत्वपूणा है। 

• विि स्वास्थ्य सोंगठन (WHO) स्वास्थ्य क  एक िौमलक िानि अमधकाि िानता है औि सभी के वलए 

स्वास्थ्य िेखभाल तक पहंु  सुवनवित करने के महत्व पर जोर िेता है। 

• इस िषा की थीि है "िेिा स्वास्थ्य, िेिा अमधकाि" स्वास्थ्य सेिाओ ंतक पहुाँ ने के वलए व्यच्छक्तर्ो ंके 

अवधकारो ंपर प्रकाि डालना। 

• कोविड-19 महामारी, पर्ाािरणीर् संकट और बढती सामावजक-आवथाक असमानताओ ंने स्वास्थ्य 

िेखभाल पहंु  में अंतराल को संबोवधत करने की तत्काल आिश्यकता को रेखांवकत वकर्ा है। 

• 140 से अमधक देश ों िें स्वास्थ्य क  सोंिैधामनक अमधकाि के रूप िें िान्यता मदए जाने के बािजूद, 

दुमनया की आधी से अमधक आबादी क  आिश्यक स्वास्थ्य सेिाओों तक पूिी पहुोंच नही ों है। 

• सभी के वलए स्वास्थ्य के अथािास्त्र पर WHO पररषि स्वास्थ्य समानता को बढािा िेने के महत्व पर जोर 

िेती है तावक र्ह सुवनवित वकर्ा जा सके वक सभी को स्वास्थ्य सेिाओ ंतक पहंु  प्राप्त हो। 

• विि स्वास्थ्य वििस 2024 स्वास्थ्य समानता प्राप्त करने के वलए आिश्यक  ल रहे प्रर्ासो ंकी र्ाि 

विलाता है, जो िुवनर्ा भर में लाखो ंलोगो ंके वलए आिा प्रिान करता है। 

स्वास्थ्य सिता का अथा 

• सािामजक, आमथाक औि पयााििणीय स्थिमतय ों जैसे कािक ों पि मिचाि किते हुए स्वास्थ्य 

सिानता यह सुमनमित किती है मक सभी क  अचे्छ स्वास्थ्य का सिान अिसि मिले। 

• विि स्वास्थ्य सोंगठन (WHO) का लक्ष्य ि कथाि य ग्य स्वास्थ्य असिानताओों क  खत्म किना है 

विवभन्न सामावजक और आवथाक समूहो ंके बी । 

• विविष्ट् एजेंसी: WHO संरु्क्त राष्ट्र  की अग्रणी विविष्ट् एजेंसी है जो अंतरााष्ट्र ीर् सािाजवनक स्वास्थ्य को 

वनिेवित और समन्ववर्त करने पर कें वित है। 

• संविधान (1948): WHO को "सभी लोगो ंद्वारा स्वास्थ्य के उच्चतम संभावित स्तर की प्राच्छप्त" हावसल 

करने के वलए व्यापक आिेि प्रिान करता है। 

• सिस्यता: विि स्वास्थ्य सभा (डबू्ल्यए ए) के माध्यम से भाग लेने िाले 194 सिस्य िेिो ंका समािेि 

• र्ह गरीबी, भेिभाि, विक्षा तक सीवमत पहंु , स्वस्थ भोजन, स्वि पानी और आिास जैसे मूल कारणो ं

को संबोवधत करता है। 
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• उदाहिण के मलए, गिीबी िें पैदा हुए बचे्च क  बुमनयादी जरूित ों तक पहुोंच नही ों ह ती है, मजससे 

दीघाकामलक स्वास्थ्य सिस्याएों  पैदा ह ती हैं। 

• िहािािी औि जलिायु परिितान जैसी िैमश्वक चुनौमतयााँ स्वास्थ्य सोंबोंधी असिानताओों क  बढाती 

हैं , वजससे हाविए पर रहने िाले समूह सबसे अवधक प्रभावित होते हैं। 

• भारत में, विविध आबािी को स्वास्थ्य िेखभाल संबंधी असमानताओ ंका सामना करना पड़ता है, ग्रािीण 

के्षत्र ों िें इसकी पहुोंच सीमित है। 

• स्वास्थ्य सिानता हामसल किने के मलए कानून से पिे प्रयास ों की आिश्यकता है, मजसिें सिकािें , 

सिुदाय औि व्यस्थक्त शामिल ह ों। 

• चुनौमतय ों िें सािामजक अन्याय, िैमश्वक स्वास्थ्य िुदे् औि स्वास्थ्य देखभाल पहुोंच क  बामधत किने 

िाले सोंघषों क  सोंब मधत किना शामिल है। 

• कोविड -19 िहािािी औि जलिायु परिितान ने स्वास्थ्य सिानता के अोंति क  बढा मदया है, मजससे 

हामशए पि िहने िाले सिुदाय सबसे अमधक प्रभामित हुए हैं, जबमक सोंघषा स्वास्थ्य देखभाल 

प्रािधान िें बाधा डालते हैं। 

भाित की स्वास्थ्य सिानता चुनौती 

• स्वास्थ्य देखभाल परिणाि ों औि पहुोंच िें अोंति के कािण, मिशेषकि ग्रािीण के्षत्र ों िें, भाित क  

स्वास्थ्य सिानता हामसल किने िें लगाताि चुनौमतय ों का सािना किना पड़ िहा है। 

• शहिी िमलन बस्थियााँ, मजनिें 17% से अमधक िहानगिीय के्षत्र शामिल हैं , भीड़भाड़, खिाब 

स्वच्छता औि स्वच्छ पानी तक सीमित पहुोंच के कारण गंभीर स्वास्थ्य असमानताओ ंसे पीवड़त हैं । 

• भाितीय मचमकत्सा अनुसोंधान परिषद के अनुसाि, तपेमदक जैसी सोंक्रािक बीिारियााँ गैि-झुग्गी 

बस्थिय ों की तुलना िें िमलन बस्थिय ों िें 1.5 गुना अमधक आि हैं। 

• जामत औि मलोंग िें असिानताएों  िहत्वपूणा हैं, अनुसूमचत जामत औि अनुसूमचत जनजामत िें बाल 

िृतु्य दि अमधक है औि टीकाकिण दि कि है। 

• सबसे कि सोंपमि िगा िें िमहलाओों िें एनीमिया की व्यापकता 59% है, ज  उच्चति िगा से द गुना 

है, ज  स्वास्थ्य परिणाि ों पि जामत, मलोंग औि आमथाक स्थिमत के प्रभाि क  दशााता है। 

• गैि-सोंचािी ि ग (एनसीडी) 60% से अमधक का य गदान किते हैं पच्छिक हेल्थ फाउंडेिन ऑफ 

इंवडर्ा के अनुसार , 2030 तक अनुमावनत आवथाक लागत 6 मटि मलयन डॉलि से अमधक ह ने के साथ, 

भाित िें ह ने िाली सभी िौत ों की सोंख्या। 

• डॉक्टि ों की भािी किी है, प्रमत 1,000 ल ग ों पि केिल 0.8 डॉक्टि हैं, ज  अनुशोंमसत अनुपात से 

कि है। ग्रािीण के्षत्र ों िें यह किी मिशेष रूप से गोंभीि है। 

• स्वास्थ्य समानता हावसल करने के वलए स्वास्थ्य सुविधाओ ंमें सुधार के अलािा स्वास्थ्य के व्यापक 

सामावजक-आवथाक वनधाारको ंपर ध्यान िेने की आिश्यकता है। 

• सािाभौमिक स्वास्थ्य कििेज क  आगे बढाने औि भाित के मलए अमधक न्यायसोंगत भमिष्य बनाने 

के मलए सिकाि, नागरिक सिाज, स्वास्थ्य सेिा प्रदाताओों औि सिुदाय ों के बीच सहय ग से युक्त 

एक व्यापक दृमिक ण की आिश्यकता है। 

• सिकािें  फों मडोंग, नीमतय ों औि कानून ों के िाध्यि से स्वास्थ्य देखभाल क  प्रभामित किने िें 

िहत्वपूणा भूमिका मनभाती हैं , जैसे वक भाित की आयुष्मान भाित पहल आमथाक रूप से मनचले 

40% ल ग ों क  िुफ्त स्वास्थ्य कििेज प्रदान किती है। 



 

 

• एनआिएचएि औि एनयूएचएि समहत िािि ीय स्वास्थ्य मिशन (NHM) का लक्ष्य ग्रािीण औि 

शहिी के बीच स्वास्थ्य देखभाल सोंबोंधी असिानताओों क  कि किना है । भारत पहंु  का विस्तार 

करके, बुवनर्ािी ढां े को मजबूत करके और कमजोर आबािी को आिश्यक सेिाएं प्रिान करके। 

• स्वास्थ्य सिानता प्राप्त किने के मलए स्वास्थ्य साक्षिता िहत्वपूणा है, औि NHM िें स्वास्थ्य मशक्षा 

क  एकीकृत किने से ल ग ों क  न्यायसोंगत देखभाल प्राप्त किने औि सूमचत स्वास्थ्य मनणाय लेने 

के मलए सशक्त बनाया जा सकता है। 

• सािाजवनक और वनजी स्वास्थ्य सेिा के्षत्र, वनिारक विक्षा, कार्ाबल विकास और बुवनर्ािी ढां े में िृच्छि पर 

ध्यान कें वित करते हुए, िंव त समुिार्ो ंको सेिाएं प्रिान करने के वलए वमलकर काम करते हैं। 

• गैि सिकािी सोंगठन औि नागरिक सिाज साोंसृ्कमतक रूप से सोंिेदनशील स्वास्थ्य पहल ों क  

तैयाि किने के मलए अोंतििािि ीय औि सिकािी सोंगठन ों के साथ सहय ग किते हुए, के्षत्रीय स्वास्थ्य 

मचोंताओों क  दूि किने के मलए सािुदामयक आउटिीच का सोंचालन किते हैं। 

• WHO, ग्ल बल फों ड औि गािी जैसे अंतरााष्ट्र ीर् संस्थान संसाधन-सीवमत के्षत्रो ंमें स्वास्थ्य पहल का 

समथान करते हैं और वििेष रूप से भारत जैसे िेिो ंमें स्वास्थ्य िेखभाल प्रणावलर्ो ंको मजबूत करने के 

वलए सू ना और संसाधन साझाकरण को बढािा िेते हैं। 

• िावणच्छज्यक के्षत्र और धमााथा संगठन स्वास्थ्य देखभाल की पहुोंच, सािर्थ्ा औि प्रभािशीलता क  

बढाने के मलए, मिशेष रूप से मडमजटल स्वास्थ्य िें निाचाि औि तकनीकी प्रगमत का लाभ उठाते 

हैं। 

• अनुसोंधान सोंिान औि शैक्षमणक सोंिान स्वास्थ्य असिानताओों क  सिझने औि हिके्षप 

प्रभािशीलता का िूल्ाोंकन किने, िैज्ञामनक अध्ययन ों द्वािा सिमथात साक्ष्य-आधारित प्रथाओों 

औि नीमतय ों िें य गदान किने िें िहत्वपूणा भूमिका मनभाते हैं। 

इन सोंगठन ों क  टैप किें  (Tap these organisations) 

• िानीय सोंगठन सामुिावर्क आिश्यकताओ ंकी अपनी समझ के आधार पर, र्ोजना से लेकर 

मूल्यांकन तक, स्वास्थ्य कार्ािमो ंके सभी  रणो ंमें सविर् रूप से भाग लेकर स्वास्थ्य समानता सुवनवित 

करने में महत्वपूणा भूवमका वनभाएं। 

• स्वास्थ्य सिानता के मलए सफल सहय ग खुले सोंचाि, आपसी सम्मान औि साझा लक्ष्य ों पि मनभाि 

किते हैं, ज  बदलती स्वास्थ्य मचोंताओों औि सािुदामयक जरूित ों के अनुकूल अनुकूलन की 

अनुिमत देते हैं। 

• नीवत वनमााताओ ंऔर जमीनी स्तर के संगठनो ंसवहत विवभन्न के्षत्रो ंमें सहर्ोग, स्वास्थ्य समानता को काफी 

बढा सकता है और उच्च गुणित्ता िाली स्वास्थ्य िेखभाल तक पहंु  को सभी के वलए एक साझा 

िास्तविकता बनाने की वििा में काम कर सकता है। 

आयुष्मान भाित 

• प्रिुख स्वास्थ्य य जना: आरु्ष्मान भारत, वजसे आवधकाररक तौर पर प्रधान मंत्री जन आरोग्य र्ोजना 

(पीएम-जेएिाई) के रूप में जाना जाता है, भारत सरकार की प्रमुख सािाजवनक स्वास्थ्य बीमा र्ोजना 

है। 

• लॉन्च: 2018 में घोवषत। 

• उदे्श्य: िेि की आवथाक रूप से कमजोर आबािी को वित्तीर् सुरक्षा और गुणित्तापूणा स्वास्थ्य किरेज 

प्रिान करना। 

ज़रूिी भाग: 

1. आयुष्मान भाित - प्रधानिोंत्री जन आि ग्य य जना (AB-PMJAY): 



 

 

o प्रवत िषा प्रवत पररिार 5 लाख रुपरे् तक का माध्यवमक और तृतीर्क अस्पताल में भती 

किरेज प्रिान करता है। 

o गरीब और सामावजक-आवथाक रूप से िंव त पृष्ठभूवम से आने िाले लगभग 500 वमवलर्न 

लाभावथार्ो ंको लवक्षत करता है। 

o सू ीबि वनजी और सािाजवनक अस्पतालो ंतक कैिलेस और पेपरलेस पहंु । 

2. स्वास्थ्य औि कल्ाण कें द्र (एचडबू्ल्यसी): 

o समुिार्ो ंके करीब व्यापक प्राथवमक स्वास्थ्य िेखभाल प्रिान करने के वलए 150,000 उप-

स्वास्थ्य कें िो ंऔर प्राथवमक स्वास्थ्य कें िो ंको ए डबू्ल्यसी में अपगे्रड करने का लक्ष्य है। 

o सामान्य बीमाररर्ो ंऔर गैर-सं ारी रोगो ंके वलए वनिारक िेखभाल, जां  और उप ार पर 

ध्यान कें वित करता है। 
 

िािि ीय स्वास्थ्य मिशन (NHM) 
• NHM 2005 में िुरू की गई भारत सरकार की एक प्रमुख पहल है, वजसमें पहले के िो वमिन िावमल 

हैं: 

o राष्ट्र ीर् ग्रामीण स्वास्थ्य वमिन (एनआरए एम) 

o राष्ट्र ीर् िहरी स्वास्थ्य वमिन (एनरू्ए एम) 

• मुख्य कार्ािम घटको ंमें ग्रामीण और िहरी के्षत्रो ंमें स्वास्थ्य प्रणाली सुदृढीकरण 

(आरएमएनसीए +ए)- प्रजनन-मातृ-निजात-बाल और वकिोर स्वास्थ्य, और सं ारी और गैर-सं ारी 

रोग िावमल हैं। 

• NHM न्यार्संगत, सस्ती और गुणित्तापूणा स्वास्थ्य िेखभाल सेिाओ ंतक सािाभौवमक पहंु  की 

उपलच्छि की पररकल्पना करता है जो लोगो ंकी जरूरतो ंके प्रवत जिाबिेह और उत्तरिार्ी हो। 

प्रिुख उदे्श्य: 

• स्वास्थ्य सेिा बुमनयादी ढाोंचे क  िजबूत बनाना: 

o बेहतर उपकरण, मानि संसाधन और सेिाओ ंके साथ ग्रामीण और िहरी स्वास्थ्य सुविधाओ ं

को उन्नत करना। 

o नए उप-कें ि, प्राथवमक स्वास्थ्य कें ि और सामुिावर्क स्वास्थ्य कें ि स्थावपत करना। 

• िातृ एिों मशशु िृतु्य दि िें किी: 

o प्रसिपूिा और प्रसिोत्तर िेखभाल, संस्थागत प्रसि और टीकाकरण कार्ािमो ंसवहत मातृ 

स्वास्थ्य सेिाओ ंमें सुधार पर ध्यान िें। 

o कुपोषण और सं ारी रोगो ंजैसी बाल स्वास्थ्य  ुनौवतर्ो ंका समाधान करना। 

• सोंचािी ि ग ों पि मनयोंत्रण: 

o रोग वनगरानी प्रणावलर्ो ंको मजबूत करना। 

o टीबी, मलेररर्ा, ए आईिी/एड्स और अन्य सं ारी रोगो ंके वलए राष्ट्र ीर् कार्ािम लागू 

करना। 

• सिी दिाओों तक पहुोंच बढी: 

o सािाजवनक स्वास्थ्य सुविधाओ ंपर आिश्यक ििा की उपलिता और सामर्थ्ा को बढािा िेना 
 

 

िैमश्वक मनमध 
• बहुपक्षीय मििप षण सोंगठन: ग्लोबल फंड 2002 में स्थावपत एक िैविक साझेिारी है वजसका उदे्दश्य 

ए आईिी/एड्स, तपेविक (टीबी) और मलेररर्ा के च्छखलाफ लड़ाई में तेजी लाना है। 

• फों मडोंग सोंिचना: र्ह सरकारो,ं नागररक समाज, वनजी के्षत्र और तीन बीमाररर्ो ंसे प्रभावित लोगो ंके 

सहर्ोग पर वनभार करती है। संगठन संसाधनो ंको एकवत्रत करता है और उन्हें उच्च रोग बोझ िाले वनम्न 

और मध्यम आर् िाले िेिो ंमें वितररत करता है। 



 

 

• प्रभाि-सोंचामलत मनिेश: र्ह पररणामो ंऔर मापने र्ोग्य पररणामो ंपर ध्यान िेने के साथ िेि के नेतृत्व 

िाले दृवष्ट्कोण पर जोर िेता है। 

िुख्य फ कस के्षत्र: 

• एचआईिी/एड्स: रोकथाम, परीक्षण, उप ार, िेखभाल और सहार्ता कार्ािमो ंके वलए धन 

उपलि कराता है। 

• क्षय ि ग: टीबी मामले का पता लगाने, वनिान, उप ार और ििा प्रवतरोधी टीबी िेखभाल का समथान 

करता है। 

• िलेरिया: कीटनािक-उप ाररत मिरिानी, इनडोर वछड़काि, उप ार और वनिारक उप ारो ंमें 

वनिेि करता है। 

• स्वास्थ्य प्रणामलय ों क  िजबूत बनाना: मजबूत स्वास्थ्य िेखभाल बुवनर्ािी ढां े के महत्व को 

स्वीकार करता है, इसवलए अपनी रणनीवत के वहसे्स के रूप में स्वास्थ्य प्रणावलर्ो ंका समथान करता 

है। 

यह काि मकस प्रकाि किता है: 

• सोंसाधन जुटाना: ग्लोबल फंड िाता िेिो,ं वनजी के्षत्र और फाउंडेिनो ंसे बहु-िषीर् प्रवतज्ञाओ ंके 

माध्यम से धन जुटाता है। 

• देश-आधारित प्रिाि: जरूरतमंि िेि प्रस्ताि विकवसत करते हैं, वजनकी फंवडंग मंजूरी के वलए 

ग्लोबल फंड समीक्षा करता है। 

• अनुदान कायाान्वयन: वजन िेिो ंको अनुिान विर्ा जाता है िे ग्लोबल फंड की तकनीकी सहार्ता 

और वनगरानी के साथ कार्ािमो ंको लागू करते हैं। 
 

 

 

गािी(Gavi), िैक्सीन एलायोंस 

• लक्ष्य: गािी 2000 िें िामपत एक िैमश्वक सािाजमनक-मनजी भागीदािी है, ज  दुमनया के सबसे 

गिीब देश ों िें बच्च ों के मलए नए औि कि उपय ग िाले टीक ों तक पहुोंच िें सुधाि के मलए 

सिमपात है। 

गािी कैसे स्वास्थ्य पहल का सिथान किता है 

1. िैक्सीन फों मडोंग: गािी पात्र िेिो ंके वलए िैक्सीन की लागत पर सच्छिडी िेने के वलए िाता सरकारो,ं 

परोपकारी संगठनो,ं वनजी के्षत्र और निीन वित्तपोषण तंत्र से धन जुटाता है। 

2. खिीद औि आपूमता शृ्ोंखला: गािी टीको ंकी मांग एकत्र करता है, वनमााताओ ंके साथ कम कीमतो ंपर 

बात ीत करता है, और र्ह सुवनवित करने के वलए वििसनीर् आपूवता शंृ्खलाओ ंका समथान करता है 

वक टीके सबसे कमजोर समुिार्ो ंतक पहंु ें। 

3. टीकाकिण प्रणाली क  िजबूत बनाना: गािी िैक्सीन वितरण के वलए स्वास्थ्य प्रणाली में सुधार के 

वलए िेिो ंको अनुिान प्रिान करता है, वजसमें कोल्ड  ेन उपकरण, स्वास्थ्य कार्ाकतााओ ंका प्रविक्षण 

और डेटा संग्रह िावमल है। 

4. िकालत औि साझेदािी: गािी टीकाकरण के महत्व की िकालत करने और स्थार्ी कार्ािमो ंके 

वलए समथान तैर्ार करने के वलए सरकारो,ं नागररक समाज, WHO, रू्वनसेफ और अन्य भागीिारो ंके 

साथ काम करता है। 

गािी का प्रभाि: 

• बढी हुई पहुोंच: गािी ने खसरा, पोवलर्ो, वडप्थीररर्ा और कई अन्य बीमाररर्ो ंके वलए टीकाकरण िर 

बढाने में महत्वपूणा भूवमका वनभाई है, वजससे लाखो ंबच्चो ंकी मृतु्य को रोका जा सके। 

• सिानता: कमजोर स्वास्थ्य प्रणावलर्ो ंिाले कम आर् िाले िेिो ंपर गािी का ध्यान र्ह सुवनवित करने 

में मिि करता है वक सबसे कमजोर बच्चो ंको जीिन रक्षक टीके प्राप्त हो।ं 

• निाचाि: गािी िैक्सीन विकास, वितरण और वित्तपोषण मॉडल में निा ार को बढािा िेता है 
 

 



 

 

मुख्य अभ्यास प्रश्: GS PAPER  II: स्वास्थ्य के्षत्र 
 

Q6. "कल्याणकारी राज्य की नैवतक अवनिार्ाता होने के अलािा, प्राथवमक स्वास्थ्य संर ना सतत 

विकास के वलए एक आिश्यक पूिा िता है।" विशे्लषण। (150 िब्द/10 अंक) (रू्पीएससी 2021) 

• सामावजक विकास की संभािनाओं को बढाने के वलए, वििेष रूप से िृिािस्था और मातृ स्वास्थ्य 

िेखभाल के क्षेत्र में ठोस और पर्ााप्त स्वास्थ्य िेखभाल नीवतर्ो ं की आिश्यकता है।   ाा करना। 

(150 शब्द/10 अोंक) (यूपीएससी 2020) 

• COVID-19 महामारी के िौरान िैविक स्वास्थ्य सुरक्षा प्रिान करने में WHO की भूवमका का 

आलो नात्मक परीक्षण करें । (150 शब्द/10 अोंक) (यूपीएससी 2020) 

 

• भारत में 'सभी के वलए स्वास्थ्य' हावसल करने के वलए उव त स्थानीर् सामुिावर्क स्तर पर स्वास्थ्य 

िेखभाल हस्तक्षेप एक िता है। व्याख्या करना। (150 िब्द/10 अंक) (र्ूपीएससी 2018) 

 

• सािाभौवमक स्वास्थ्य किरेज प्रिान करने में सािाजवनक स्वास्थ्य प्रणाली की सीमाएाँ  हैं। क्ा आपको 

लगता है वक वनजी के्षत्र इस अंतर को पाटने में मिि कर सकता है? आप अन्य कौन से व्यिहार्ा 

विकल्प सुझाते हैं? (200 िब्द/12.5 अंक) (रू्पीएससी 2015) 

 
 

प्रश्न 2: भाित िें स्वास्थ्य सिानता के िुद् ों क  सोंब मधत किने िें आयुष्मान भाित औि िािि ीय स्वास्थ्य 

मिशन (NHM) जैसी सिकािी पहल ों की भूमिका का िूल्ाोंकन किें , उनकी ताकत औि सीिाओों पि 

प्रकाश डालें। (250 शब्द/15 अोंक) 
 

प्रश्न 1: भाित, मिशेषकि ग्रािीण के्षत्र ों औि शहिी िमलन बस्थिय ों िें सािना की जाने िाली प्रिुख 

स्वास्थ्य सिानता चुनौमतय ों औि हामशए पि िहने िाले सिुदाय ों पि उनके प्रभाि का आल चनात्मक 

मिशे्लषण किें। (250 शब्द/15 अोंक) 
 

उिि दृमिक ण 
 

• स्वास्थ्य समानता को पररभावषत करके र्ा भारत की स्वास्थ्य सेिा असमानताओ ंपर प्रकाि डालकर 

परर र् 

• प्रमुख स्वास्थ्य समानता  ुनौवतर्ााँ लाएाँ  

• हाविए पर रहने िाले समुिार्ो ंपर प्रभाि डालें 

• वफर विवटकल विशे्लषण मौजूिा नीवतर्ो ंका मूल्यांकन करके और संर नात्मक मुद्दो ंकी पह ान 

करके सरकारी पहल 

• ऐसी नीवत और कार्ािम वडजाइन की आिश्यकता पर जोर िेते हुए वनष्कषा वनकालें जो स्पष्ट् रूप से 

हाविए पर रहने िाले समूहो ंको प्राथवमकता िेती हो। 
 

उत्तर 
 

स्वास्थ्य समानता का तात्पर्ा स्वास्थ्य िेखभाल संसाधनो ंऔर सेिाओ ंके उव त वितरण से है, वजससे र्ह 

सुवनवित होता है वक सभी को अिा स्वास्थ्य प्राप्त करने का समान अिसर वमले। हालााँवक, भारत को वििेष 



 

 

रूप से ग्रामीण के्षत्रो ंऔर िहरी मवलन बच्छस्तर्ो ंमें स्वास्थ्य समानता हावसल करने में महत्वपूणा  ुनौवतर्ो ंका 

सामना करना पड़ता है। 

भाित िें प्रिुख स्वास्थ्य सिानता चुनौमतयााँ: 

• ग्रािीण के्षत्र ों िें स्वास्थ्य देखभाल तक सीमित पहुोंच: अपर्ााप्त बुवनर्ािी ढां े, व वकत्सा पेिेिरो ं

की कमी और भौगोवलक बाधाओ ंके कारण ग्रामीण आबािी को अक्सर स्वास्थ्य सुविधाओ ंतक पहंु  

में  ुनौवतर्ो ंका सामना करना पड़ता है। 

• शहिी िमलन बस्थिय ों िें स्वास्थ्य असिानताएाँ : िहरी मवलन बच्छस्तर्ााँ भीड़भाड़, खराब स्विता 

और साफ पानी तक सीवमत पहंु  से पीवड़त हैं, वजससे तपेविक जैसे संिामक रोगो ंका प्रसार बढ 

जाता है और मृतु्य िर भी अवधक हो जाती है। 

• भाितीय मचमकत्सा अनुसोंधान परिषद के अनुसाि, तपेमदक जैसी सोंक्रािक बीिारियााँ गैि-झुग्गी 

बस्थिय ों की तुलना िें िमलन बस्थिय ों िें 1.5 गुना अमधक आि हैं। 

• जामत औि मलोंग असिानताएाँ : अनुसूव त जावत और अनुसूव त जनजावत जैसे हाविरे् पर रहने िाले 

समुिार् उच्च बाल मृतु्य िर और कम टीकाकरण िर का अनुभि करते हैं। वनम्न आवथाक पृष्ठभूवम की 

मवहलाओ ंको एनीवमर्ा के उच्च प्रसार का सामना करना पड़ता है, जो स्वास्थ्य िेखभाल पररणामो ंमें 

जावत, वलंग और आवथाक च्छस्थवत के अंतसंबंध को ििााता है। 

• गैि-सोंचािी ि ग ों (एनसीडी) का ब झ: एनसीडी भारत के रोग बोझ के एक महत्वपूणा वहसे्स में 

र्ोगिान करते हैं, साथ ही भविष्य के वलए पर्ााप्त आवथाक लागत का अनुमान लगार्ा जाता है। 

वनिारक और उप ारात्मक सेिाओ ंतक सीवमत पहंु  हाविए पर रहने िाले समुिार्ो ंपर एनसीडी के 

प्रभाि को बढा िेती है। 

• स्वास्थ्य सेिा प्रदाताओों की किी: भारत को डॉक्टरो ंकी गंभीर कमी का सामना करना पड़ रहा है, 

खासकर ग्रामीण के्षत्रो ंमें, डॉक्टर-जनसंख्या अनुपात अनुिंवसत स्तर से नी े वगर रहा है। र्ह कमी 

स्वास्थ्य सेिाओ ंतक पहंु  के अंतर को और बढा िेती है। 

हामशए पि िहने िाले सिुदाय ों पि प्रभाि:  

• स्वास्थ्य समानता की  ुनौवतर्ााँ हाविए पर रहने िाले समुिार्ो ंको असमान रूप से प्रभावित करती हैं, 

वजससे मौजूिा सामावजक और आवथाक असमानताएाँ  बढ जाती हैं। 

• गुणित्तापूणा स्वास्थ्य िेखभाल तक पहंु  की कमी गरीबी और खराब स्वास्थ्य के  ि को कार्म रखती 

है, वजससे सामावजक-आवथाक विकास में बाधा आती है। 

सिकािी पहल ों का आल चनात्मक मिशे्लषण:  

• हालांवक आरु्ष्मान भारत और राष्ट्र ीर् स्वास्थ्य वमिन (NHM) जैसी सरकारी पहलो ंका उदे्दश्य स्वास्थ्य 

िेखभाल संबंधी असमानताओ ंको िूर करना है, लेवकन संर नात्मक मुदे्द बरकरार हैं। 

•  ुनौवतर्ो ंमें अपर्ााप्त धन, के्षत्रो ंमें असमान कार्ाान्वर्न और स्वास्थ्य के सामावजक वनधाारको ंको 

संबोवधत करने पर सीवमत ध्यान िावमल है। 
 

इस प्रकाि , स्वास्थ्य समानता हावसल करने की वििा में भारत की र्ात्रा के वलए एक बहुआर्ामी दृवष्ट्कोण की 

आिश्यकता है जो स्वास्थ्य सुविधाओ ंमें सुधार से परे हो। स्वास्थ्य संबंधी असमानताओ ंके मूल कारणो,ं जैसे 

गरीबी, भेिभाि और विक्षा और स्विता तक अपर्ााप्त पहंु  को संबोवधत करना आिश्यक है। समाज के सभी 

िगों के वलए समािेिी और न्यार्संगत स्वास्थ्य सेिा सुवनवित करने के वलए नीवत और कार्ािम वडजाइन में 

हाविए पर रहने िाले समूहो ंको स्पष्ट् रूप से प्राथवमकता िी जानी  ावहए। 
 

स्वच्छोंद हाथी: आिबीआई के दि मनणाय पि (GS 

PAPER  III: िुद्रास्फीमत) 

• आरबीआई की िौमद्रक नीमत समिमत (एिपीसी) ने लगातार सातिी ंबैठक में बें माका  पॉवलसी रेपो रेट 

को 6.5% पर बनाए रखने का फैसला वकर्ा है। 



 

 

• र्ह वनणार् लगातार खाद्य मूल्य िबािो ंसे प्रभावित है जो मुिास्फीवत को स्थार्ी आधार पर 4% के लक्ष्य 

तक नी े लाने के प्रर्ासो ंमें बाधा बन रहा है। 

• आिबीआई गिनाि शस्थक्तकाोंत दास मुिास्फीवत को 'कमरे में हाथी' के रूप में िवणात वकर्ा गर्ा है , 

र्ह िेखते हुए वक अपै्रल 2022 में र्ह 7.8% पर पहंु  गर्ा था, लेवकन अब इसमें नरमी के संकेत विख रहे 

हैं। 

• लक्ष्य यह सुमनमित किना है मक िुद्रास्फीमत लगाताि कि िहे औि अथाव्यििा के लाभ के मलए 

लक्ष्य के अनुरूप िहे। 

• प्रर्ासो ंके बािजूि, हेडलाइन िुद्रास्फीमत, मिशेष रूप से खाद्य िूल् िुद्रास्फीमत, फरिरी 2024 तक 

लगातार 53 महीनो ंतक आरबीआई के 4% लक्ष्य को पार करते हुए अप्रत्यावित रूप से उच्च बना हुआ 

है। 

• नए वित्तीर् िषा के वलए एमपीसी के अनुमानो ंसे पता  लता है वक मौजूिा वतमाही में सीपीआई 

मुिास्फीवत में मामूली कमी होकर औसतन 4.9% रह जाएगी, इसके बाि िूसरी वतमाही में घटकर 3.9% 

रह जाएगी। हालााँवक, Q3 और Q4 में इसके वफर से बढकर िमिः  4.6% और 4.5% होने की उम्मीि है। 

• एमपीसी ने मा ा 2025 में समाप्त होने िाले वित्तीर् िषा के वलए आवथाक विकास में वििास व्यक्त करते हुए 

सकल घरेलू उत्पाि में 7% विस्तार का अनुमान लगार्ा है। 

• इस दृवष्ट्कोण में र्ोगिान िेने िाले कारको ंमें सामान्य िवक्षण-पविम मानसून की उम्मीिें  िावमल हैं, जो 

कृवष गवतविवध और ग्रामीण मांग को बढािा िेगी, साथ ही विवनमााण और सेिा के्षत्रो ंमें वनरंतर गवत प्रिान 

करेगी। 

• आरबीआई के मा ा उपभोक्ता वििास सिेक्षण से संकेत वमलता है वक िहरी पररिार मौजूिा च्छस्थवत के 

बारे में कम वनरािािािी हैं और एक िषा के भीतर प्रमुख मापिंडो ंमें सुधार की आिा करते हैं। 

• मौविक नीवत वनमााताओ ंका मानना है वक बढती आर् और गैर-जरूरी  ीजो ंपर ख ा करने की इिा 

बढने से वनजी खपत मजबूत होगी, जो हाल की वतमावहर्ो ंमें सुस्त रही है। 

• आरबीआई गिनार िच्छक्तकांत िास के अनुसार, मजबूत प्रत्यावित िृच्छि आरबीआई को मुिास्फीवत को 

लवक्षत करने पर ध्यान कें वित करने के वलए जगह प्रिान करती है। 

• लगातार मुिास्फीवत ने न केिल वििेकाधीन ख ा को सीवमत कर विर्ा है, बच्छल्क आिश्यक ख ों के वलए 

व्यच्छक्तगत ऋण में भी िृच्छि हुई है, जो मूल्य च्छस्थरता बहाल करने के महत्व को रेखांवकत करता है। 

• मुिास्फीवत को आवथाक विकास की गवत में बाधा बनने से रोकने के वलए मूल्य च्छस्थरता बनाए रखना 

महत्वपूणा है। 

गिी क  िात दें: अमधक लू चलने की 

आईएिडी(IMD) की चेतािनी पि (GS PAPER  I: 

प्राकृमतक घटना) 

• आईएमडी ने इस गमी में और अवधक लू  लने की  ेतािनी िी है, जो वििेष रूप से आंध्र प्रिेि, गुजरात 

और महाराष्ट्र  को प्रभावित करेगी। 

• लू िाले विन िे होते हैं जब तापमान लगाताि द  मदन ों तक सािान्य से कि से कि 4.5 मडग्री 

सेस्थियस ऊपि या 45 मडग्री सेस्थियस से अमधक ह ता है। 

• आिती अल नीन  घटना, ज  आि तौि पि िषाा क  कि किती है औि तापिान बढाती है, भाित िें 

गिा गमिाय ों िें य गदान किती है। 



 

 

• अल नीनो के कारण तापमान बढने से आका वटक में वपघलने की गवत तेज हो गई, उष्णकवटबंधीर् हिाएं 

सूख गईं और बािलो ंका आिरण कम हो गर्ा, वजसके पररणामस्वरूप जमीन का तापमान बढ गर्ा। 

• व ंताएाँ  पैिा होती हैं क्ोवंक अपै्रल और मई में आगामी  ुनािो ंके िौरान लाखो ंलोगो ंके मतिान कें िो ंपर 

कतार में खडे़ होने की उम्मीि है। 

• मपछली घटनाएों , जैसे निी िुोंबई की घटना, जहाों एक िाजनीमतक कायाक्रि िें मनजालीकिण के 

कािण 12 ल ग ों की िौत ह  गई, हीटिेि के दौिान सािाजमनक स्वास्थ्य के प्रमत मिचाि की किी 

क  िेखाोंमकत किती है। 

• भारत के  ुनाि आर्ोग ने उच्च तापिान के बीच ितदान की तैयािी के मलए सािान्य सलाह जािी 

की है, लेमकन उनिें शीतलन औि जलय जन के मलए मिमशि उपाय ों का अभाि है। 

• फिििी-िाचा या अकू्टबि-निोंबि जैसे ठों डे िहीन ों के दौिान चुनाि किाने के सुझाि ों क  तामका क 

चुनौमतय ों के कािण लगाताि लागू नही ों मकया जाता है। 

• बढते तापमान और लू, जलिारु् पररितान और स्वास्थ्य के बी  स्पष्ट् संबंधो ंके साथ,  ुनािी प्रविर्ाओ ंके 

िौरान संकट से वनपटने के वलए निीन समाधानो ंकी आिश्यकता है। 

बहुत जल्दी ख़त्म ह  गया - भाित िें युिा आत्महत्या 

का मिषय (GS PAPER  I: सिाज) 

भाित िें चुप्पी औि मनस्थियता के कािण आत्महत्या से मकसी भी युिा की जान नही ों 

जानी चामहए 

• आत्महत्या जीिन की एक िुखि हावन है जो तब घवटत होती है जब व्यच्छक्त जानबूझकर अपना जीिन 

समाप्त करने का वनणार् लेता है। 

• 2022 में 1.71 लाख ररपोटा वकए गए मामलो ंके साथ, भारत को िैविक स्तर पर सबसे अवधक 

आत्महत्याओ ंका िुभााग्यपूणा गौरि प्राप्त है। 

• आत्महत्या की दि प्रमत 1,00,000 ल ग ों पि 12.4 तक पहुोंच गई है। भारत में अब तक का सबसे अवधक 

ररकॉडा वकर्ा गर्ा। 

• हालााँवक, अपर्ााप्त पंजीकरण प्रणाली, व वकत्सा प्रमाणन की कमी और आत्महत्या से जुडे़ कलंक जैसे 

मुद्दो ंके कारण इन आंकड़ो ंको कम करके आंका गर्ा है। 

• व ंताजनक बात र्ह है वक भाित िें सभी आत्महत्याओों िें से 41% 30 िषा से कि उम्र के व्यस्थक्तय ों 

द्वािा की जाती हैं , वजससे आत्महत्या रु्िा मवहलाओ ंकी मृतु्य का प्रमुख कारण बन जाती है। 

• हर आठ वमनट में एक रु्िा भारतीर् आत्महत्या से मर जाता है , वजसका पररिारो,ं समाज, अथाव्यिस्था 

और िेि के भविष्य पर महत्वपूणा प्रभाि पड़ता है। 

• भारत में रु्िाओ ंमें आत्महत्या एक महत्वपूणा सािाजवनक स्वास्थ्य व ंता है, वजस पर तत्काल ध्यान िेने 

और वनिारक उपार्ो ंकी आिश्यकता है। 

क ई एक कािक नही ों है 

• आत्महत्या एक जवटल व्यिहार है जो जैमिक, िन िैज्ञामनक, पारििारिक औि सािामजक-

साोंसृ्कमतक पहलुओों समहत मिमभन्न कािक ों से प्रभामित ह ता है । 



 

 

• भारत में, सबसे अवधक सूव त जोच्छखम कारक मानवसक स्वास्थ्य समस्याएं (54%), नकारात्मक र्ा 

ििानाक पाररिाररक मुदे्द (36%), िैक्षवणक तनाि (23%), सामावजक और जीिनिैली कारक (20%), 

वहंसा (22%), आवथाक थे। संकट (9.1%) और संबंध कारक (9%)। रु्िा आत्महत्या के वलए सामान्य 

जोच्छखम कारक हैं। 

• रु्िा लड़वकर्ो ंऔर मवहलाओ ंको प्रभावित करने िाले विविष्ट् सामावजक-सांसृ्कवतक कारको ंमें 

व्यिस्थित औि कि उम्र िें मििाह, घिेलू महोंसा, मनम्न सािामजक स्थिमत औि कठ ि मलोंग 

भूमिकाएाँ । 

• िैक्षवणक िबाि, माता-वपता की अपेक्षाएं और उच्च अंक प्राप्त करने पर जोर रु्िाओ ंमें िैक्षवणक तनाि 

और परीक्षा संबंधी आत्महत्याओ ंमें र्ोगिान िेता है। 

• िराब और मािक िव्यो ंके सेिन के साथ-साथ अत्यवधक इंटरनेट और सोिल मीवडर्ा के उपर्ोग से 

रु्िाओ ंमें आत्महत्या का खतरा बढ जाता है। 

• आत्महत्या के िािल ों की सनसनीखेज रिप मटिंग, मिशेष रूप से िशहूि हस्थिय ों से जुड़ी, किज ि 

व्यस्थक्तय ों के बीच नकलची व्यिहाि क  जन्म दे सकती है , जो आत्मघाती व्यिहार पर मीवडर्ा के 

प्रभाि को उजागर करती है। 

सिाधान हैं 

• एक आि धािणा है मक आत्महत्याओों क  ि का नही ों जा सकता है , अक्सर व्यच्छक्तगत पसंि र्ा 

वनरं्त्रण से परे सामावजक-आवथाक कारको ंको वजमे्मिार ठहरार्ा जाता है। 

• हालााँवक, कई रु्िा जो आत्महत्या के बारे में सो ते हैं उनके पास अपनी समस्याओ ंके िैकच्छल्पक समाधान 

की क्षमता होती है। 

• सिस्या-सिाधान, आिेग मनयोंत्रण औि भािनात्मक मिमनयिन कौशल मसखाना रु्िाओ ंको 

 ुनौवतर्ो ंसे वनपटने और उव त मिि लेने में मिि वमल सकती है। 

• िानमसक पिेशानी की शीघ्र पहचान किना औि युिा-अनुकूल िाताििण िें देखभाल प्रदान 

किना रोकथाम के वलए महत्वपूणा है। 

• सोंतुमलत आहाि, मनयमित व्यायाि औि इोंटिनेट के उपय ग िें सोंयि समहत स्वि जीिन शैली 

अपनाने से मानवसक स्वास्थ्य में सुधार हो सकता है और आत्महत्या के जोच्छखम को कम वकर्ा जा सकता 

है। 

• घिेलू महोंसा औि शिाब की खपत जैसे मुद्दो ंको संबोवधत करके और आवथाक सहार्ता प्रिान करके 

पाररिाररक गवतिीलता में सुधार करने से आत्महत्या को रोकने में मिि वमल सकती है। 

• शैमक्षक सुधाि, जैसे िैकस्थिक िूल्ाोंकन पद्धमतयााँ औि अिसि व्यच्छक्तगत क्षमता की खोज के वलए 

आिश्यक हैं। 

• आत्महत्या की ि कथाि के मलए जामत, धिा औि कािुकता जैसे कािक ों के आधाि पि कलोंक औि 

भेदभाि क  कि किने के मलए सािामजक परिितान आिश्यक हैं। 

• प्रभािी आत्महत्या ि कथाि प्रयास ों के मलए िाजनीमतक प्रमतबद्धता, सभी के्षत्र ों िें सहय ग औि 

सािुदामयक भागीदािी िहत्वपूणा है। 

एक ऐसी िणनीमत मजसके मलए अमधक दृश्यता की आिश्यकता है 

• स्वास्थ्य मंत्रालर् ने भाित के मलए िािि ीय आत्महत्या ि कथाि िणनीमत मिकमसत किने के मलए 

निोंबि 2019 िें एक टास्क फ सा का गठन मकया। 



 

 

• अंवतम रणनीवत 21 निंबर, 2022 को िुरू की गई थी, वजसका लक्ष्य 2030 तक आत्महत्या की िर को 

10% तक कम करना था। 

• स्वास्थ्य, मशक्षा, सूचना औि प्रसािण औि सिाज कल्ाण समहत विवभन्न मंत्रालर्ो ंके बी  सहर्ोग 

को रणनीवत की सफलता के वलए महत्वपूणा माना जाता है। 

• रणनीवत मानवसक स्वास्थ्य को बढािा िेने और मािक िव्यो ंके सेिन और व्यिहार संबंधी व्यसनो ंको 

कम करने के मलए शैक्षमणक सोंिान ों औि युिा सोंगठन ों का लाभ उठाने पि ज ि देती है। 

• इन लक्ष्यो ंको प्राप्त करने के साधन के रूप में सू्कल स्वास्थ्य राजिूतो ंऔर रु्िा क्लबो ंको प्रस्तावित वकर्ा 

गर्ा है। 

• तत्काल प्राथवमकता पूरे भारत में सभी राज्यो ंऔर वहतधारको ंतक रणनीवत का प्रसार करना है। 

• पयााप्त बजट आिोंटन राज्य, वजला और सामुिावर्क स्तर पर रणनीवतर्ो ंके कार्ाान्वर्न के वलए 

आिश्यक हैं। 

 

 

प्रश् 1: आरु्ष्मान भारत - प्रधानमंत्री जन आरोग्य 

र्ोजना (पीएमजेएिाई) मुख्य रूप से प्रिान करती है: 

(ए) उन्नत स्वास्थ्य और कल्याण कें िो ंपर प्राथवमक 

स्वास्थ्य सेिाएाँ  

(बी) माध्यवमक और तृतीर्क अस्पताल में भती के 

वलए वित्तीर् सुरक्षा 

(सी) नए अस्पतालो ंके वनमााण के वलए बुवनर्ािी ढां े 

का समथान 

(डी) सरकारी फामेवसर्ो ंमें सच्छिडी िाली ििाएं 

उत्तर: (बी) माध्यवमक और तृतीर्क अस्पताल में भती 

के वलए वित्तीर् सुरक्षा 

स्पष्ट्ीकरण: PMJAY का मुख्य घटक अवधक उन्नत 

व वकत्सा िेखभाल आिश्यकताओ ंपर ध्यान कें वित 

करते हुए अस्पताल में भती लागत के वलए स्वास्थ्य 

बीमा प्रिान करता है। 

प्रश् 2: वनम्नवलच्छखत में से कौन सा समूह आरु्ष्मान 

भारत र्ोजना का प्राथवमक लवक्षत लाभाथी है? 

(ए) सरकारी कमा ारी और पेंिनभोगी 

(बी) आवथाक रूप से कमजोर पररिार 

(सी) िहरी मध्यमिगीर् पररिार 

(डी) ईएसआई द्वारा किर वकए गए औद्योवगक श्वमक 

उत्तर: (बी) आवथाक रूप से कमजोर पररिार 

स्पष्ट्ीकरण: आरु्ष्मान भारत SECC (सामावजक-

आवथाक जावत जनगणना) डेटा और अन्य मानिंडो ंका 

उपर्ोग करके पह ाने गए सामावजक-आवथाक रूप 

से िंव त पृष्ठभूवम के लोगो ंको लवक्षत करता है। 

प्रश् 3: आरु्ष्मान भारत - पीएमजेएिाई के तहत, प्रवत 

पात्र पररिार प्रवत िषा वित्तीर् किरेज है: 

(ए) 1 लाख रूपरे् 

(बी) INR 3 लाख 

(सी) INR 5 लाख 

(डी) 10 लाख रुपरे् 

उत्तर: (सी) 5 लाख रुपरे् 

स्पष्ट्ीकरण: र्ह र्ोजना प्रवत पररिार प्रवत िषा 5 लाख 

रुपरे् तक का स्वास्थ्य बीमा किरेज प्रिान करती है। 

प्रश् 4: आरु्ष्मान भारत - पीएमजेएिाई के तहत सेिाएं 

कैसे प्रिान की जाती हैं इसकी एक प्रमुख वििेषता की 

पह ान करें। 

(ए) केिल सरकारी अस्पतालो ंका अवनिार्ा उपर्ोग 

(बी) बीमारी के प्रकार के आधार पर प्रवतबंवधत पात्रता 

(सी) सरकारी और सू ीबि वनजी अस्पतालो ंिोनो ंके 

वलए किरेज 

(डी) सभी व वकत्सा प्रविर्ाओ ंके वलए पूिा-अनुमोिन 

आिश्यक है 

उत्तर: (सी) सरकारी और सू ीबि वनजी अस्पतालो ं

िोनो ंके वलए किरेज 
 

स्पष्ट्ीकरण: PMJAY लाभावथार्ो ंको सािाजवनक और 

वनजी स्वास्थ्य सेिा प्रिाताओ ंके नेटिका  से किर 

उप ार प्राप्त करने की अनुमवत िेकर पहंु  का 

विस्तार करता है। 



 

 

प्रश् 5: राष्ट्र ीर् स्वास्थ्य वमिन (NHM) वनम्नवलच्छखत में से 

वकस पूिा कें िीर् स्वास्थ्य के्षत्र की र्ोजनाओ ंको 

एकीकृत करता है? 

(ए) राष्ट्र ीर् ग्रामीण स्वास्थ्य वमिन (एनआरए एम) 

और राष्ट्र ीर् िहरी स्वास्थ्य वमिन (एनरू्ए एम) 

(बी) राष्ट्र ीर् एड्स वनरं्त्रण कार्ािम (एनएसीपी) और 

संिोवधत राष्ट्र ीर् क्षर् रोग वनरं्त्रण कार्ािम 

(आरएनटीसीपी) 

(सी) प्रधान मंत्री स्वास्थ्य सुरक्षा र्ोजना 

(पीएमएसएसिाई) और आरु्ष्मान भारत 

(डी) राष्ट्र ीर् आरु्ष वमिन और राष्ट्र ीर् मानवसक 

स्वास्थ्य कार्ािम 
 

उत्तर: (ए) राष्ट्र ीर् ग्रामीण स्वास्थ्य वमिन 

(एनआरए एम) और राष्ट्र ीर् िहरी स्वास्थ्य वमिन 

(एनरू्ए एम) 

स्पष्ट्ीकरण: भारत में स्वास्थ्य िेखभाल के वलए एक 

समग्र दृवष्ट्कोण बनाने के वलए एनआरए एम और 

एनरू्ए एम को विलर् करके NHM का गठन वकर्ा 

गर्ा था। 

प्रश् 6: वनम्नवलच्छखत में से कौन सा राष्ट्र ीर् स्वास्थ्य 

वमिन (NHM) का प्रमुख उदे्दश्य है? 

(ए) पोवलर्ो और खसरा का उनू्मलन 

(बी) सािाभौवमक स्वास्थ्य बीमा किरेज प्रिान करना 

(सी) मातृ एिं वििु मृतु्य िर को कम करना 

(डी) प्रते्यक वजले में नए तृतीर्क िेखभाल अस्पतालो ं

का वनमााण 

उत्तर: (सी) मातृ एिं वििु मृतु्य िर को कम करना 

स्पष्ट्ीकरण: जबवक NHM का िार्रा व्यापक है, मुख्य 

फोकस मातृ, निजात और बाल स्वास्थ्य संकेतको ंमें 

सुधार करना है। 

प्रश् 7: स्वास्थ्य और कल्याण कें िो ं(ए डबू्ल्यसी) की 

स्थापना इसका एक महत्वपूणा घटक है: 

(ए) राष्ट्र ीर् स्वास्थ्य वमिन (NHM) 

(बी) आरु्ष्मान भारत - पीएमजेिाई 

(सी) राष्ट्र ीर् पोषण वमिन (पोषण अवभर्ान) 

(डी) स्वि भारत वमिन 

उत्तर: (ए) राष्ट्र ीर् स्वास्थ्य वमिन (NHM) 

स्पष्ट्ीकरण: ए डबू्ल्यसी, जो मौजूिा प्राथवमक 

स्वास्थ्य कें िो ंको उन्नत करते हैं, NHM का एक प्रमुख 

घटक हैं, वजसका लक्ष्य प्राथवमक स्वास्थ्य िेखभाल को 

समुिार्ो ंके करीब लाना है। 

प्रश् 8: राष्ट्र ीर् स्वास्थ्य वमिन (NHM) के बारे में 

वनम्नवलच्छखत कथनो ंपर वि ार करें : 

1. र्ह पूरी तरह से कें ि सरकार द्वारा वित्त पोवषत है। 

2. राज्य और कें ििावसत प्रिेि इसके कार्ाान्वर्न में 

महत्वपूणा भूवमका वनभाते हैं। 

उपरोक्त में से कौन सा/से कथन सही है/हैं? 

(ए) केिल 1 

(बी) केिल 2 

(सी) 1 और 2 िोनो ं

(डी) न तो 1 और न ही 2 

उत्तर: (बी) केिल 2 

स्पष्ट्ीकरण: NHM एक कें ि प्रार्ोवजत र्ोजना है, जहां 

कें ि सरकार वित्तीर् और तकनीकी िोनो ंसहार्ता 

प्रिान करती है, लेवकन राज्यो ंकी उनकी 

आिश्यकताओ ंके अनुरूप स्वास्थ्य कार्ािमो ंकी 

र्ोजना बनाने और उन्हें लागू करने में महत्वपूणा 

भूवमका होती है। 

प्रश् 9: भारत में लू के संबंध में वनम्नवलच्छखत कथनो ंपर 

वि ार करें : 

र्वि अवधकतम तापमान सामान्य तापमान से कम से 

कम 4.5 वडग्री सेच्छिर्स अवधक हो तो हीटिेि घोवषत 

की जाती है। 

अवधकतम तापमान 47°C से अवधक होने पर भीषण लू 

की घोषणा की जाती है। 

उपरोक्त में से कौन सा/से कथन सही है/हैं? 
 

(ए) केिल 1 

(बी) केिल 2 

उत्तर: (सी) 1 और 2 िोनो ं

स्पष्ट्ीकरण: भारत मौसम विज्ञान विभाग (आईएमडी) 

हीटिेि घोषणाओ ंके वलए इन मानिंडो ंका उपर्ोग 

करता है। हीटिेि असामान्य रूप से गमा मौसम की 

अिवध है जो सािाजवनक स्वास्थ्य के वलए खतरा पैिा 

करती है। 



 

 

(सी) 1 और 2 िोनो ं

(डी) न तो 1 और न ही 2 

प्रश् 10: वनम्नवलच्छखत में से वकस च्छस्थवत का उपर्ोग 

हीटिेि वििस को पररभावषत करने के वलए वकर्ा जा 

सकता है? 

(ए) जब मैिानी इलाको ंमें अवधकतम तापमान 40 

वडग्री सेच्छिर्स र्ा उससे अवधक रहता है 

(बी) जब अवधकतम तापमान सामान्य से 4.5 वडग्री 

सेच्छिर्स से 6.4 वडग्री सेच्छिर्स तक प्रस्थान करता है 

(सी) जब िास्तविक अवधकतम तापमान 45 वडग्री 

सेच्छिर्स र्ा अवधक रहता है 

(D। उपरोक्त सभी 

उत्तर: (डी) उपरोक्त सभी 

स्पष्ट्ीकरण: आईएमडी हीटिेि वििस को पररभावषत 

करने के वलए कारको ंके संर्ोजन का उपर्ोग करता 

है। रे् कारक वकसी के्षत्र के सामान्य तापमान, उन 

सामान्य से वि लन और पूणा तापमान सीमा को ध्यान 

में रखते हैं। 

प्रश् 11: हीटिेि अक्सर संबंवधत होती हैं: 

(ए) उच्च आिाता का स्तर 

(बी) च्छस्थर िारु् पररसं रण 

(सी) प्रवत ििातो ंकी उपच्छस्थवत 

(D। उपरोक्त सभी 

उत्तर: (डी) उपरोक्त सभी 

स्पष्ट्ीकरण: हीटिेि आमतौर पर तब होती है जब 

उच्च िबाि प्रणाली (एंटीसाइक्लोन) एक के्षत्र पर च्छस्थर 

हो जाती है। इससे हिा डूबने लगती है, जो गमा होकर 

सूख जाती है, वजसके पररणामस्वरूप उच्च तापमान 

और आिाता होती है। च्छस्थर िारु् पररसं रण ठंडी हिा 

को अंिर आने से रोकता है। 
 

 

 


